Riuchernn mit Pllangen & meln

Pflanzen dienen uns als Nahrung und spenden uns ihre Heilkrafte in der
Krautermedizin. Im Rauch aber entfalten sie ihren Geist und 6ffnen uns
damit die Tore zu anderen Dimensionen.

Das Rauchern ist so alt wie die Menschheit. In allen friiheren Hochkulturen
wurde gerauchert, zum taglichen Gebrauch genauso wie zu rituellen Anlassen.
Heute ist das Rauchern wieder in Mode gekommen, vor allem in Form der
praktischen Raucherstabchen. Zu Recht: Rauchern ist einfach genial, es
unterstitzt nicht nur die energetische Arbeit, sondern hilft auch bei
korperlichen Problemen, der energetischen Reinigung von Rdumen und beim
Abwenden von Schwierigkeiten usw..

Ich mochte Euch mit meinem Kurs in die magische Welt des Raucherns
mitnehmen. Dabei werdet Ihr nicht nur unsere wichtigsten Raucherpflanzen, -
harze und -holzer sowie die notwendigen Raucherutensilien und -techniken
kennenlernen, sondern hoffentlich auch euren ganz eigenen Zugang zum
Rauchern erhalten.

Wann? 20. November 2026, 14.00 — 20.00 Uhr

Wo? Waldgarten Seeberg (bei Gotha)

Seméinanintialte:

= Wichtige Raucherstoffe und ihre Wirkungen

= Wozu rauchern? Wie rauchere ich richtig?

= Herstellung von Raucherkegeln, Rauchermischungen und
Raucherruten, jeweils auch zum Mitnehmen

= Raucherritual

Enengieansgleich wkl, Runsoenipt & Watenial: 100,- €/Teilnehmer

Stornoregelung: Erfolgt nach Ende der Anmeldefrist eine Abmeldung, werden 40 € Stornogebiihr fallig. Dies entfallt,
wenn der Kursplatz neu besetzt werden kann.

Informationen und Anmeldung bis zum 05.11. an:

LG RN MBLICH Sz Secersborg:

Naturtherapie o= Schamanische Heilverfahren o Krauter
llka Bergner, 0176/45746184, lichtblicke.ettersberg@gmx.de



