
 

Naturtherapie  ∞  Schamanische Heilverfahren  ∞  Kräuter 

Ilka Bergner, 017645746184, Lichtblicke.Ettersberg@gmx.de 

Kurs  Heilkünste aus der  
 

 

"In einer Zeit, in der ein 

Großteil der Menschen sich 

von der natürlichen 

Lebensweise weitgehend 

entfernt, bedrohliche 

Krankheiten durch falsche 

Lebenseinstellung auf sie 

zukommen, sollten wir zu 

den Heilkräutern 

zurückfinden, die Gott 

durch seine Güte uns seit 

urdenklichen Zeiten 

schenkt" 

 Maria Treben 

Wann?  11.07.2026, 10.00 – 16.00 Uhr  

Wo?   Waldgarten Seeberg (bei Gotha) 
Inhalte: 
∞ Grundsätze der Ernte und Verarbeitung von Kräutern, 

∞ Kennenlernen der wichtigsten herkömmlichen und magischen 

Verarbeitungstechniken von Kräutern, 

∞ Ernte und Verarbeitung der Kräuter, wir stellen her: Kräutersalz, 

Kräutersirup & Heilsalbe, und setzen an: Kräuteröl, Kräutertinktur & 

Oxymel 

 

Energieausgleich inkl. Kursscript, Material & Getränke: 100 €/Teilnehmer 

Stornoregelung: Erfolgt nach Ende der Anmeldefrist eine Abmeldung, werden 40 € Stornogebühr fällig. Dies entfällt, 

wenn der Kursplatz neu besetzt werden kann. 
 

Informationen und Anmeldung bis zum 28.06. an: 


